
SAYAT – Sağlıklı Yaşam Tıbbı Derneği 

Çalışma Komisyonları 

Amaç ve Faaliyet Çerçevesi 

SAYAT çalışma komisyonları; sağlıklı yaşam tıbbı alanında bilimsel bilgi üretimini desteklemek, sağlık 

profesyonellerinin bilgi, beceri ve deneyimlerini geliştirmek, mesleki uygulamaların bilimsel 

temellerini güçlendirmek ve kurumlar arası iş birliğini artırmak amacıyla oluşturulur. 

1. Bilimsel Yayınlar Komisyonu 

Sağlıklı yaşam tıbbı alanında bilimsel bilgi üretimini ve paylaşımını desteklemek amacıyla dergi, kitap, 

bilimsel rapor ve diğer yayın faaliyetlerini planlamak ve yürütmek. Bilimsel araştırmaların 

yayımlanmasını teşvik etmek ve sağlık profesyonellerinin güvenilir bilgi kaynaklarına erişimini 

kolaylaştırmak. 

2. Sağlıklı Yaşam Tıbbı Mesleki Eğitim Komisyonu 

Sağlık profesyonellerinin sağlıklı yaşam tıbbı alanındaki bilgi, beceri ve uygulama deneyimlerini 

geliştirmek. Bilimsel eğitimler, uygulamalı programlar, çalıştaylar ve deneyim paylaşımı faaliyetleri 

düzenleyerek sürekli mesleki gelişimi desteklemek. 

3. Sağlıklı Yaşam Teknolojileri Komisyonu 

Sağlıklı yaşam alanında kullanılan dijital sağlık teknolojilerini, değerlendirme ve izlem sistemlerini, 

yenilikçi cihaz ve uygulamaları takip etmek ve bilimsel açıdan değerlendirmek. Sağlık 

profesyonellerinin bu teknolojiler hakkında bilgi edinmesini ve uygun teknolojilerin mesleki 

uygulamalara kazandırılmasını desteklemek. 

4. Sağlıklı Yaşam Tıbbı Standartlar ve Klinik Rehberler Komisyonu 

Sağlıklı yaşam tıbbı uygulamalarında bilimsel kanıtlara dayalı, güvenli ve nitelikli hizmet sunumunu 

desteklemek. Uygulama standartları, klinik rehberler, değerlendirme protokolleri ve iyi uygulama 

örnekleri geliştirilmesine katkı sağlamak. 

5. Sağlıklı Yaşam Politikaları ve Mevzuat Komisyonu 

Sağlıklı yaşam tıbbı alanındaki ulusal ve uluslararası sağlık politikalarını ve mevzuat düzenlemelerini 

izlemek ve değerlendirmek. Sağlıklı yaşam hizmetlerinin gelişimini, mesleki uygulamaların etkinliğini 

ve hizmet sunumunun hukuki altyapısını güçlendirecek bilimsel görüş ve düzenleme önerileri 

hazırlamak. 

6. Kurumsal İletişim ve İş Birlikleri Komisyonu 

SAYAT'ın sağlık profesyonelleri ve bilimsel kuruluşlar arasında tanınırlığını artırmak, sağlıklı yaşam 

tıbbına yönelik mesleki farkındalığı geliştirmek. Üniversiteler, bilimsel dernekler, meslek örgütleri ve 

ilgili kurumlarla ulusal ve uluslararası düzeyde iletişim ve iş birlikleri oluşturarak ortak bilimsel ve 

mesleki faaliyetleri desteklemek. 

 


